
NOSSA MISSÃO... 

Melhorar continuamente as práticas de 
gerenciamento e o sistema de gestão 
integrado da saúde e segurança do 
trabalho de nossos clientes e parceiros, 
fornecendo soluções personalizadas que 
agreguem valor e/ou minimizem seus 
sacrifícios, respeitando seus princípios 
de sustentabilidade.



NOSSA VISÃO...

Sermos reconhecidos pela qualidade de 
nossas soluções, transparência e ética 
frente ao mercado, sendo referência em 
novos serviços e novas competências 
nas áreas de:
✓Medicina do Trabalho
✓Engenharia de Segurança do Trabalho
✓Fisioterapia do Trabalho
✓Nutrição



NOSSOS COMPROMISSOS 

Trabalhar nossas áreas de competência como
ferramentas para a promoção da Qualidade de
Vida em seu mais amplo conceito.

Ser uma Empresa Integrada em Saúde e Segurança
do Trabalho prestando serviços de maneira
diferenciada e agregando valores para Clientes,
Empreendedores, Colaboradores e Comunidade.



NOSSOS VALORES … EM TUDO!

Ética 
Inovação
Agilidade

Atualização
Competência 

Transparência 
Comprometimento 

Acreditar no que faz 
Respeito ao ser humano 
Responsabilidade Social

Vocação para novos desafios



ÁREAS DE ATUAÇÃO 

Com uma equipe multidisciplinar formada por profissionais de 
Medicina, Engenharia, Odontologia, Fisioterapia e 
Nutrição, todos com especialização na área de saúde e/ou 
segurança do trabalhador, desenvolvemos, implantamos e 
acompanhamos vários programas e projetos em empresas 
de pequeno, médio e grande portes de diferentes 
atividades econômicas. 

Saúde

Modernamente definida como um bem estar físico, psíquico, 
social e espiritual e não apenas como a mera ausência de 
doenças, a  COMET  Consultoria  busca abordar todas as 
vertentes que possam promover ou prevenir a integridade 
bio-psico-social dos trabalhadores, independente de suas 
causas serem de origem ocupacional ou assistencial.



Atendimento  Médico e 
Treinamento nas Empresas



ÁREAS DE ATUAÇÃO 

Medicina e Engenharia de Segurança do 
Trabalho

Áreas de extrema importância para o bem estar e 
aintegridade física e mental dos trabalhadores, 
também oferece sustentação técnica  para as 
ações preventivas e legais. 

A Engenharia de Segurança do Trabalho de forma 
integrada com a Medicina do Trabalho atuam de 
maneira pro-ativa para neutralizar ou minimizar 
os efeitos nocivos dos agentes contaminantes 
existentes no ambiente de trabalho .



Saúde e Segurança 
Ocupacional



ÁREAS DE ATUAÇÃO 

Fisioterapia do Trabalho

Outra nova especialidade que tem como proposta
atuar dentro da empresa com foco na prevenção
primária ou seja antes do início dos sinais e
sintomas das doenças, permitindo uma gestão
mais eficaz dos Distúrbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho – DORT/LER – com
significativa redução do ABSENTEÍSMO.



Cinesioterapia Laboral



SHIATSU EXPRESSO



ÁREAS DE ATUAÇÃO 

Educação Física
Outra especialidade que contribui de forma direta 

para os bons resultados alcançados  pelos 
programas preventivos implantados pela 
COMET Consultoria.

Participa dos programas de prevenção primária, 
principalmente na gestão do DORT, através da  
Ginástica Laboral, Musculação e Atividades 
Aeróbicas. 



ACADEMIA NA EMPRESA



QUALIDADE DE VIDA
Equipe de Corrida Assistida



NOSSOS SERVIÇOS 

❖ Implantação de Sistemas de Gestão em todas as 
áreas de atuação;

❖ Auditoria dos Sistemas existentes com propostas 
de melhorias;

❖ Análise dos Planos de Assistência Médica e 
Odontológica da Empresa com Proposta de 
Gestão Integrada para a melhoria da qualidade 
dos serviços oferecidos, estudo da sinistralidade  
com  controle dos casos crônicos e críticos.  



NOSSOS SERVIÇOS 

▪ Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional
PCMSO ( NR-07) 

▪ Programa de Prevenção de Riscos Ambientais 
PPRA (NR-09) 

▪ Programa de Condições de Trabalho na Industria da 
Construção Civil – PCMAT (NR-18)

▪ Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR
▪ Programa de conservação Auditiva – PCA (NR-07)
▪ Programa de Proteção Respiratória – PPR  (NR-07)
▪ Perfil Profissiográfico Previdenciário – PPP- INSS
▪ Análise Ergonômica do Trabalho (NR-17)



NOSSOS SERVIÇOS 

▪ Laudo Técnico de Insalubridade (NR-15)
▪ Avaliações Quantitativas dos Agentes 

Ambientais
▪ Laudo Técnico de Periculosidade ( NR-16)
▪ Análise Preliminar de Riscos – APR
▪ Laudos Periciais – Assistente Técnico
▪ Gestão da Comissão Interna de Prevenção de 

Acidentes – CIPA ( NR-05)
▪ Avaliação de Ruído de Vizinhança
▪ Laudo de Instalações Elétricas (NR-10)
▪ Laudo Técnico de Vistoria Predial (Dec. 37426)



NOSSOS SERVIÇOS 

Cursos e Treinamentos
▪ Atividades em Espaço Confinado (NR-33)
▪ Brigada de Combate à Incêndios
▪ Brigada de Primeiros Socorros e Atendimento Pré Hospitalar
▪ Segurança e Saúde no Trabalho com Inflamáveis (NR-20)
▪ Segurança em Instalações e Serviços com Eletricidade (NR-10)
▪ Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos (NR-12)
▪ Semana Interna de Prevenção de Acidentes de Trabalho SIPAT 

(NR-05)
▪ Treinamento para Membros da CIPA (NR-05)
▪ Treinamento para Trabalhos em Altura ( NR-35)
▪ Treinamento para uso Correto de EPI (NR-06) 



NOSSOS SERVIÇOS 

▪ Programas de Combate a Doenças Crônicas,
Dependência Química e de Mudanças de Hábitos
Diabetes, Obesidade, Fumo, Dislipidemias,Hipertensão
Arterial, AIDS/DST, Planejamento Familiar, Sexo Seguro,
Higiene Pessoal, Hábitos Alimentares, Saúde Bucal, Uso de
Drogas Lícitas e Ilícitas, Prevenção do Câncer na mulher e no
homem, Postura Corporal.

▪ Programas de Controle do Stress e do Burnout
▪ Programas de Cinesioterapia Laboral – Ginástica

Laboral
▪ Programa de Fisioterapia nas Empresas
▪ Programa de Condicionamento Físico.



NOSSOS SERVIÇOS

eSOCIAL
Buscando atender nossos parceiros no levantamento e geração de 
informações para o eSocial na área de Saúde e Segurança, 
fornecemos as seguintes opções: 

• Software de gestão de SST para informações de SST para o
eSocial: S-2260 – Acidente de Trabalho, S-2280 – Exposição a agentes nocivos
laborais, S-2345 – Estabilidade , S-2360 – Condição Diferenciada de Trabalho,
S-2360 – EPC/EPI.

• Auditoria do sistema atual
• Levantamento e confecção dos Programas Legais: PCMSO
(Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional), PPRA (Programas de
Prevenção de Riscos Ocupacionais), Análise Ergonômica do Trabalho (NR-17),
Laudo Pericial Insalubridade e Periculosidade

• Custos  Financiamento do serviço em 12 vezes iguais



NOSSOS SERVIÇOS 

Terceirização do ambulatório médico da 
Empresa

▪ Contratação dos Profissionais:  Médico, Técnico 
de Enfermagem do Trabalho, Fisioterapeuta, 
outros;

▪ Exames Ocupacionais na própria empresa; 

▪ Exames complementares na própria empresa;

• Serviço de Remoção de Urgência com locação de 
Ambulância.



NOSSOS SERVIÇOS

LOCAÇÃO DE EQUIPAMENTOS

• Equipamentos de Higiene Ocupacional: 
Vários aparelhos para avaliação quantitativa de 

agentes ambientais.
• Ambulância com profissionais: 
Atendimento a eventos ou permanente em sua 

empresa



ORGANOGRAMA

Diretor Técnico

Nutrição

Fisioterapia do 
Trabalho

Engenharia 
de 

Segurança

Técnico Seg. 
do Trabalho

Gerência 
Administrativa

Medicina do 
Trabalho

Técnico Meio 
Ambiente

Assistente 
Administrativo

Auxiliar 
Administrativo

Educação 
Física

Técnico Enf. 
do Trabalho



Paulo César Pulitini Campos
Diretor Técnico e Médico do Trabalho

Dimitrios Ioannis Kavgias
Engenheiro de Segurança do Trabalho

Paulo César Weiss Campos
Médico do Trabalho e Ortopedista

Clarissa Vita Campos
Médica do Trabalho, Clinica, Dermatologista

Hamilton Luiz Weiss Campos
Médico e Cirurgião Dentista do Trabalho

Renata Vieira Palmeir
Nutricionista

Rosângela Taveira da Silva
Fisioterapeuta do Trabalho

Andreia Souza Batista Araujo
Fisioterapeuta do Trabalho

Bianca  Marcelle Francisco Bastos
Professora de Educação Física

Paulo Pulitini
Diretor Técnico

Dimitrios  Kavgias
Gestor  Engenharia e 

Seg. do Trabalho

NOSSA EQUIPE



COMET – Consultoria em Medicina e Segurança do Trabalho LTDA

Rua: Senador Dantas 11,  grupo 1741, Centro, Rio de Janeiro, RJ.
CNPJ: 39.173.695/0001-49    - CEP: 20031- 911
Inscrição Municipal: 0284256-4    Inscrição Estadual: Isento
PABX-FAX: (21) 2262-8769

COMET Plantão Médico  24 Horas:  (21) 99946-8284
COMET Plantão Engenharia de Segurança  24 Horas:  (21) 98679-1208
COMET Plantão Apoio Administrativo 24 Horas: (21) 99761-7068
E-mail: comet@cometconsultoia.com.br
Site: www.cometconsultoria.com.br

Facebook: www.facebook/cometconsultoria

NOSSA IDENTIFICAÇÃO



ALGUNS DOS NOSSOS 
CLIENTES 


